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山东胰岛素泵人工胰腺
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4、老年糖尿病患者的血糖控制目标

我国将60岁以上的人群定义为老年人。对于身体机能健全，神智清楚，期望寿命超过15年的老年
人来说，血糖的控制目标同普通人群标准。如果患者合并有其他脏器疾病，身体状况尚可，低血
糖较少发生，预期寿命在5-15年间，可放宽至HbA1c

5、住院糖尿病患者的血糖控制目标

患者住院期间亦属于应激状态，血糖可偏高且存在波动，此时应将目标值适当放宽：对于病情稳
定，无生命威胁时，空腹血糖

各时段血糖测定的意义？

空腹或早餐前血糖值反映夜晚的基础率是否适量，当早餐前（即空腹）血糖正常时全天血糖比较
容易控制良好。

午餐前与晚餐前血糖可以使你了解这两餐前所注入的餐前追加量是否准确，也就是餐前大剂量的
胰岛素是否合适与正确。

睡前血糖反映晚餐前所注射的追加量对晚餐时所吃的糖类食物是否合适，并判定入睡后是否仍能
保持正常低血糖。

餐后3小时左右血糖是**直接的显示患者自己根据所吃食物而计算出的餐前追加剂量是否合适，并
可以告诉患者是否将会在下一餐前发生低血糖或***。凌晨2~3时的血糖可帮助患者发现半夜的低
血糖；发现前半夜的基础率是否太多或太少；有助于分析空腹***是夜晚的基础率太低造成的还是
半夜发生了低血糖促发了体内升糖***增高而产生的凌晨血糖急剧升高。 湖北智能胰岛素泵便携
胰岛素泵，就选上海微创生命科技有限公司，有需求可以来电咨询！

糖尿病患者运动前后的血糖控制目标

运动疗法是***糖尿病的利剑之一，胰岛素泵轻巧便携，并不妨碍患者进行日常运动。但需注意以
下几点:

1、如果运动前血糖低于5.6mmol/L，需加餐易消化的食物，以免运动中发生低血糖反应。
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2、运动结束以后血糖低于5.6mmol/L（无症状低血糖患者低于6.7mmol/L），可增加运动前加餐量，
或者减少运动时的基础胰岛素剂量。

3、倘若运动后血糖介于5.6-7.8mmol/L之间（无症状低血糖患者介于6.7-8.9mmol/L之间），则
说明运动时的基础量合适，无需调整。

4、当运动后血糖高于7.8mmol/L（无症状低血糖患者高于8.9mmol/L）时，在排除运动时低血糖后，
可于下次运动前增加基础量的泵入。

什么是妊娠期糖尿病？

妊娠合并糖尿病包括妊娠前糖尿病（PGDM）合并妊娠和妊娠期糖尿病（GDM）。PGDM是指在妊娠前
已知患有糖尿病者。

妊娠期糖尿病（GDM）是指妇女在怀孕前未患有糖尿病，在怀孕时才发现血糖过高的一种妊娠期特
发的并发症。它是由于妊娠中后期胎盘逐渐发育形成，产生某些***导致胰岛素不能正常工作，从
而使人体对胰岛素的需要量增加，当一些孕妇不能代偿性增加胰岛素的分泌量时，就会发生GDM。
随着胎儿、胎盘的娩出，大部分GDM孕妇糖代谢就可以恢复正常了，但是曾患GDM的患者，在中
老年或再次怀孕时患2型糖尿病的风险会**增加。此外，妊娠糖尿病患者中可能存在各种类型糖尿
病，因此，应在产后6周复查，以明确有无糖尿病及分型，并长期追踪。 智能报警 无忧换新！！

如何检测追加量设置是否正确：

第一步：准确计算要吃的这一餐中糖类含量第二步：根据500/450定律计算出自己每吃多少克糖类
需要1U胰岛素第三步：准确计算出这一餐要给多少餐前追加量第四步：餐前15min自测血糖，当
餐前血糖在80~150mg/dl（4.4~8.3mmol/L）此前4小时内无低血糖，3.5小时内未再进食并未给任
何追加量，则可以开始检测追加量是否正确。第五步：采用短效胰岛素者，于餐**0min，注入上
述计算出的餐前追加量，采用超短效胰岛素者，于餐前0~15min注入追加量后进食。第六步：于
餐后1小时自测血糖1次，进食后可接收的血糖增高速度为餐后1小时血糖较餐前升
高2.2~4.4mmol/L（40~80mg/dl），如餐后1小时血糖升高

上海微创生命科技有限公司胰岛素泵值得放心。山东胰岛素泵人工胰腺

不同食物引起血糖升高快慢不同，由快到慢如下所示：葡萄糖＞蜂蜜＞白糖水＞可乐＞果汁＞葡
萄干＞牛奶＞冰激淋＞巧克力10~15min升***——————————60~90min升***低血糖时要尽
量先选用升糖指数高的食品，但是数量不要太多，注意要吃含糖的食品，不要吃含很多脂肪的食
品或饮料，因为脂肪使胃排空减慢，使血糖吸收减慢（如巧克力、奶油糕点、牛奶、酸奶、巧克
力牛奶等），避免血糖急剧升高导致反跳性***。

不同食物引起血糖升高快慢不同，由快到慢如下所示：葡萄糖＞蜂蜜＞白糖水＞可乐＞果汁＞葡
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萄干＞牛奶＞冰激淋＞巧克力10~15min升***——————————60~90min升***低血糖时要尽
量先选用升糖指数高的食品，但是数量不要太多，注意要吃含糖的食品，不要吃含很多脂肪的食
品或饮料，因为脂肪使胃排空减慢，使血糖吸收减慢（如巧克力、奶油糕点、牛奶、酸奶、巧克
力牛奶等），避免血糖急剧升高导致反跳性***。 山东胰岛素泵人工胰腺

上海微创生命科技有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创新的
市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在上海市等地区的医药健康中始
终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强不屈
的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的无限
潜力，上海微创生命科技供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取得
了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不足，
做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同走向
辉煌回来！


